
 

 

 
 

 

 

 
 

         

    

 

 

AL PERSONALE DOCENTE 

SEDE 

 
OGGETTO: Piano Nazionale Formazione Docenti (PNFD) - annualità 2020/21. 

                    Corso: La didattica delle emozioni 

   

In riferimento al Piano formativo di ambito relativo all’anno scolastico 2020/2021, il Corso di Formazione 

docenti, della durata di 25 ore, verrà erogato on-line attraverso momenti di didattica SINCRONA, in video 

conferenza, tramite la piattaforma Microsoft TEAMS 365, e momenti di didattica ASINCRONA con 

approfondimenti e studio di materiali resi disponibili dal formatore sempre all’interno della stessa 

piattaforma. 

Le ore di didattica ASINCRONA potranno essere svolte con flessibilità spazio/temporale: quindi, ciascun 

docente partecipante potrà effettuare le attività laboratoriali proposte in maniera individuale/di gruppo e 

documentarle, sempre in piattaforma, in base alle indicazioni del docente formatore.  

Le ore, invece, di didattica SINCRONA verranno erogate in diretta streaming con il docente e consisteranno 

in lezioni/spiegazioni/momenti di condivisione e di sintesi, di documentazione, etc.  

Il corso “La didattica delle emozioni”, diretto dalla dott.ssa Rosanna Schiralli, psicologa e psicoterapeuta di 

chiara fama, è un corso online in cui viene insegnato, spiegato e descritto un metodo di intervento basato sui 

principi dell’educazione emotiva, già validato sperimentalmente per promuovere, con sicura efficacia, il 

benessere a scuola.  

Il noto format educativo si pone quale obiettivo primario la promozione del benessere in classe e la 

prevenzione del disagio in tutte le sue espressioni (bullismo, dipendenze, abbandono scolastico).  

Il corso, strutturato in n. 25 ore (di cui 7 per attività sincrona, 12 per attività asincrona e 6 circa per 

progettazione e produzione materiali), seguirà la seguente calendarizzazione: 

 

Modulo 
N° Ore lezioni SINCRONE 

giorno/orario 
Ore attività ASINCRONE 

(e-learning) 

N°1 
 

mercoledì 24.11.2021 
ore 15:00/18:00 

 
n.3 ore 

6 
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N°2 
 

giovedì 09.12.2021 

ore 15:00/18:00 

n.3 ore 

6 

Feedback 
 

giovedì 09.12.2021 

ore 18:00/19:00 

 

n.1 ora 

 

 

Si rammenta che la formazione dei docenti è obbligatoria, permanente e strutturale (art.1, comma 123). 

Al termine del corso sarà rilasciato l’attestato di partecipazione. 

Il link per il collegamento alle attività sincrone sarà reso disponibile sul sito istituzionale, raggiungibile 

all’indirizzo www.itasitcrossano.edu.it, entro il 20.11.2021. 

Si precisa che i docenti titolari in altre istituzioni scolastiche possono decidere di frequentare il corso di 

formazione presso la sede di titolarità, se attivato. 

 

 
Il Dirigente Scolastico 

   Dott.ssa Anna Maria Di Cianni 

http://www.itasitcrossano.edu.it/
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